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การปองกนัตนเองจากโรคตาแดง 

ควรหยุดเรียนหรือหยุดงานประมาณ 1-2 
สัปดาห หรอืจนกวาอาการตาแดงจะหายเปน
ปกติ และไมควรไปในทีชุ่มชน 
 

ใชกระดาษนุมซับน้ําตาหรือใชสําลีชุบน้ํา
สะอาดเช็ดขี้ตาและบริเวณเปลือกตา แลวทิ้งใน
ถังขยะที่มิดชิด ไมควรใชผาเช็ดหนา 
เนื่องจากจะเก็บสะสมเชื้อไวและติดตอไปยัง
ผูอื่นได  
 

ใสแวนกนัแดดเพื่อ
ลดการระคายเคืองแสง
ไมควรใชผาปดตา
เพราะจะยิ่งทําใหเกิด
การติดเชื้อมากขึ้น 
  

งดใสคอนเเทคเลนส
จนกวาตาจะหายอักเสบ  
 

พักผอนใหเต็มที่และ
พักการใชสายตา  

การปฏิบัติตัวเมื่อเปนโรคตาแดง 

1. ลางมือดวยน้ําและสบูให
สะอาดอยูเสมอ 
2. ไมคลุกคลใีกลชิด หรือใช
สิ่งของรวมกับผูปวย 
3. ถามีฝุนละออง หรือน้ํา
สกปรกเขาตา ควรลางตาดวยน้ําสะอาดทันท ี
4. อยาปลอยใหแมลงหวี ่หรือแมลงวันตอมตา 
5. หมั่นดูแลรักษา
ความสะอาดของ
รางกาย สิ่งของ
เครื่องใชตาง ๆ เชน 
เสื้อผา ผาเช็ดตัว ผาปู
ที่นอน ปลอกหมอน ใหสะอาดอยูเสมอ 

หมั่นลางมือใหสะอาดทุกครั้งทีจ่บับริเวณ
ใบหนาและตา เนื่องจากเชื้อไวรัสติดตอโดยการ
สัมผัสมากที่สุด การลางมือจะชวยตัดการ
แพรกระจายเชื้อไดอยางดี 

การปฏิบัติตัวเมื่อเปนโรคตาแดง 



         โรคตาแดง เปนโรคทีเ่กดิจากการตดิ
เชื้อไวรัส adenovirus 
ไวรัสชนิดนี้แบงเปน
กลุมยอย ๆ ไดมากกวา 
50กลุม และประมาณ 
1ใน 3 สามารถทําให
เกิดโรคตาแดงได สวนใหญมีการระบาด
ในชวงหนาฝนเกือบทุกป โรคนี้พบได
ทุกเพศ ทุกวัย และมักเกิดในโรงเรียน 
โรงพยาบาล ที่ทํางาน สถานเลี้ยงเด็ก 
ซึ่งเปนสถานที่ที่มีผูคนอยูรวมกันเปน

จํานวนมาก การติดตอ
ของโรค เกิดจากการ
สัมผัสขี้ตาหรือน้ําตา
ของผูปวยโดยตรง การ

ใชของใชรวมกัน 
หรือแมกระทั่งการ
ไอ จาม หายใจรด
กัน  

โรคตาแดง 

              หลังจากไดรบัเชื้อแลวภายใน 2-14 วัน 
จะเกิดอาการเคืองตา น้ําตาไหล ขี้ตามาก 
เปลือกตาบวม ตอมน้ําเหลืองหนาหูโต เยื่อตา

จะคอย ๆ แดงขึ้นเรื่อย ๆ จนแดงก่าํบางราย
อาจพบการบวมของเยื่อตาเปนลักษณะบวม
น้ําใสๆหากพลิกดูบริเวณเปลือกตาดานใน
จะพบลักษณะเปนเม็ดใสๆ กระจายอยูทั่วไป 
มักเริ่มจากตาหนึ่งแลวลามไปยังตาอีกขาง
ภายใน2-3 วัน บางรายอาจมีการอักเสบของ
กระจกตารวมดวย เนื่องจากเชื้อไวรัสลามไป
ที่กระจกตาหรือมีการตดิเชื้อแบคทีเรียแทรก
ซอน ผูปวยจะมีอาการปวดตาและสายตามัว
ลงได 

การรักษา 

หากอาการไมรุนแรงและกระจกตาดู
ปกติ อาจใชเพียงการประคบเย็น รวมกับ
หยอดน้ําตาเทียมชวยหลอลื่นในตา  

หากตาแดงมากหรือมีการอักเสบที่
กระจกตาจาก
เชื้อไวรัส 
แพทยอาจ
แนะนําให
หยอดยาใน
กลุมสเตียรอยด
เฉพาะตาขางที่เปน เพือ่ลดอาการระคาย
เคืองตา และชวยใหอาการเยื่อตาอักเสบ
หายเร็วขึ้น อยางไรก็ตามไมควรใชยา
หยอดตาสเตียรอยดติดตอกันนานเกนิ 2 
สัปดาห เนื่องจากอาจเกิดอาการแทรก
ซอนที่รนุแรง ไดแก การติดเชื้อแบคทีเรีย
และความดนัตาสูงได ในรายทีม่ีอาการ
เจ็บตา เคืองตา แพทยอาจใหรับประทาน
ยาแกปวดรวมดวย 

อาการ 


