
           การคุมกําเนดิ 
 

ชวยปองกนัไมใหเกิดการ
ตั้งครรภที่ไมตองการหรือตั้งครรภใน
ขณะทีย่ังไมพรอมหรือชวยเวนระยะ
บุตรตามที่ตองการ 

ยาคุมทําใหไมทองไดอยางไร  
ยับยั้งไขตกเมื่อไขไมตก ก็ไมมีไขใหอสุจิไปผสม  
เปลี่ยนแปลงเยื่อบุโพรงมดลูก ทําใหเยื่อบุโพรง

มดลูกไมเหมาะสมที่ไขที่ผสมแลวจะฝงตัว  
เปลี่ยนแปลงสภาพของมูกที่ปากมดลกู ใหเปน

ดาง และเหนียวขนขึ้น ทําใหอสุจิผานเขาไปใน
มดลูกไดยาก  

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวของทอนาํไข ทําให
ไขที่ผสมแลวเดินทางเร็ว ไปถึงมดลูกเร็วเกินไปจน
ไมสามารถฝงตัวได  
 

 ในที่นี้จะกลาวถึงการคุมกําเนิดโดยใชยากนิ
คุมกําเนิด 
 

1.  ยากินคุมกํานดิชนดิฮอรโมนรวม 
 

  ประกอบดวยฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสติน 
ซึ่งในหนึ่งแผงมี 2 แบบ คือ
แบบ 21 เม็ด และ 28 เม็ด โดย
จํานวนเม็ดยาที่มีฮอรโมนมี 21 
เม็ด อีก7 เม็ดเปนเม็ดแปงหรือวิตามิน/ธาตุเหล็ก 

 

วิธีการกินยาคมุกําเนิดฮอรโมนรวม 
เริ่มกินยาเม็ดแรกในวนัที่ 1- 5 ของรอบเดือน 

        (นับวนัทีร่อบเดือนมาวนัแรกเปนวนัที่ 1)  
กิน 1 เมด็ กอนนอนทกุวนั ใหตรงเวลาทุก 

        วัน เชน กินยา เวลา 2 ทุม ตรงกันทุกวัน  
        เพื่อลดภาวะเลือดออกระหวางรอบเดือน 

เมื่อหมดแผงแลว 
  � ชนิด 28 เม็ด เริ่มใหมไดเลย ไมตองหยุดยา 
 � ชนิด 21 เม็ด เมื่อหมดแผงแลว ใหเวนไป 7 วันจึง
เริ่มกินแผงใหม 
 

• ในการกนิยาแผงแรก ถาเริ่มกินอยูในชวง 1-5 วัน
แรกของการมรีอบเดือนและไมลืมกินยา มัน่ใจไดถึง
ประสิทธิภาพการคุมกําเนิด  

• ประจําเดือนของรอบเดือนตอไป จะมาเมื่อกินยา
เม็ดฮอรโมนสุดทายหมดหรอืระหวางทีก่ินยา 7 เม็ดที่ไมมี
ฮอรโมน 
 
 

1.) ลืมกิน 1 เมด็  
    : ลืม < 12 ชม. กิน 1 เม็ดทนัทีที่นึกได    
      : ลืม > 12 ชม. กิน 2 เม็ด (เม็ดที่ลืม&เม็ดของวันนี)้   
      หลังจากนัน้กินปกต ิ
2.) ลืมกิน 2 เมด็  
     : กินยาเพิ่มเปนวนัละ 2 เม็ด ติดตอกนั 2 วัน หลังจาก   
       นั้นกินปกติ & ใชวิธีการคุมกําเนิดอืน่รวมดวย 7 วัน 
3.) ลืมกิน 3 เมด็ : หยดุยาคุมแผงนั้นทันที    
รอใหรอบเดือนมา เริ่มกินแผงใหม อยาลืมใช
วีธีคุมกําเนดิอื่นดวย 

 

**สตรีที่ใหนมบุตร ไมแนะนําใหใชยาเมด็ฮอรโมนรวม 
เนื่องจากเอสโตรเจนมีผลลดปริมาณและคณุภาพน้ํานม** 
 

ภาวะผิดปกตทิี่ตองรีบมาพบแพทย ระหวางที่กิน 
ยาคุมกําเนดิฮอรโมนรวมติดตอกัน 

1. ปวดทองรุนแรง 
2. เจ็บหนาอกรุนแรงและฉับพลัน ไอเปนเลือด 

หายใจขัดฉับพลัน ปวดแปลบเมื่อหายใจเขา 
3. ปวดศีรษะรุนแรงอยางผิดปกติ(ไมเคยเปนมา

กอน) 
4. สูญเสียการมองเห็น มองเห็นภาพซอน 
5. ปวดนองอยางรุนแรง 

2. ยารับประทานชนิดมีเฉพาะโปรเจสติน 

ลืมกินยาคุม(ฮอรโมนรวม)ทําอยางไร ? 



 

          ในหนึง่แผงประกอบดวยโปรเจสติน 28 เม็ด
ประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดนอยกวาชนิดฮอรโมน
รวม 
สตรีที่เหมาะสมกับยาคุมนี้คอื 
1.  ผูมีภาวะขอหามใชยาคุมที่มีเอสโตรเจน  
2.  สตรีที่มีอายุ  35 ปขึ้นไป 
3. สตรีที่สูบบุหรี่ > 20 มวน/วัน 
4.  สตรีที่ใหนมบุตร(โปรเจสติสไมมีผลตอปริมาณ
และคุณภาพน้าํนม) เริ่มกนิยา
คุมไดหลังจากคลอด   3 
สัปดาหขึ้นไป 

 

วิธีการกินยาคมุกําเนิดที่มเีฉพาะโปรเจสตนิ 
 เริ่มกินยาเม็ดแรกในวนัแรกที่ประจําเดือนมา 
 กิน 1 เมด็ ตอนกลางวนัทุกวันใหตรงเวลา 
 เมื่อหมดแผงแลวเริ่มใหมไดเลย ไมตองหยุดยา 

  

ลืมกินยาคุมที่มีเฉพาะโปรเจสติน! 
 

1.) ลืมกิน 1 เมด็  ใหกินทันททีี่นึกได  
ลืมกินยาเลย 3 ชั่วโมง ใหกินเม็ดสุดทายที่ลืม & ใชวิธีการ
คุมกําเนิดอืน่รวมดวย 48 ชั่วโมง และกินเมด็ตอไปตาม
เวลาปกต ิ
2.)  ลืมกิน 2 เม็ดขึ้นไปติดตอกัน & ประจําเดือนไมมา
ภายใน 4-6 สัปดาห ควรทดสอบการตั้งครรภ 
                             ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 

                           
 

  “ใชหลังมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกันลวงหนา สตรีที่
เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เชน มีเพศสัมพันธที่
ไมยินยอม, ผิดพลาดในการคุมกําเนิดดวยวิธีอื่น” 
 

 การใชยาคมุชนิดฮอรโมนรวม 
 ชวยลดอัตราการตั้งครรภได 75 % 
วิธีกินยา : กนิ 2 หรือ 4 เม็ด(ขึ้นกับขนาด
ฮอรโมน)ภายในไมเกิน 72 ชม. และ อีก 2  เม็ด 
หรือ4 เม็ด(ขึ้นกับขนาดฮอรโมน)อีก 12 ชม.   
ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อกินภายใน 24 ชม.  
 

 การใชโปรเจสตินอยางเดยีวในขนาดสงู 
ชวยลดอัตราการตั้งครรภได 85 % 
วิธีการกินยา 
� กิน 1 เมด็ภายในไมเกิน 72 ชม. และ 
 อีก 1 เม็ดอีก 12 ชม.�  
- มี 2 ยี่หอ : Postinor®    
                   Madonna®  

 
***หลังแตงงานแลว ควรปรึกษาแพทย เรื่องการ
วางแผนครอบครัว*** 

 

ขาวสารดานยาและสุขภาพ 

ฉบับที่ 2/51 
ประจําเดือน มี.ค.-เม.ย.51 
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