
ขาวสารดานยาและสุขภาพ                       
ฉบับที่ 1/53                           

ประจําเดือน ม.ค.-ก.พ.53 

กลุมงานเภสัชกรรม  รพ.สตูล                   
074-723500 ตอ 124,130 

รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ และดื่มน้ํา
สะอาด เชน น้าํตมสุก ภาชนะที่ใส
อาหารควรลางสะอาด ทุกครั้งกอนใช 
หลีกเลี่ยงอาหารหมักดอง สุกๆ ดิบๆ 
อาหารที่ปรุงทิง้ไวนานๆ อาหารที่มี
แมลงวันตอม   

                                                       
ลางมือฟอกสบูใหสะอาด                                        

ทุกครั้งกอนกนิอาหาร                                                   
หรือกอนปรุงอาหาร                                                     
และหลังเขาสวม  

 
ไมเทอุจจาระ ปสสาวะและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้าํลํา

คลอง หรือทิง้เรี่ยราด ตองถายลงในสวมทีถู่ก
สุขลักษณะ และกําจัดสิ่งปฏิกูลโดยการเผาหรือฝงดิน 
เพื่อปองกนัการแพรของเชื้อโรค  

 
ระวังไมใหน้ําเขาปาก 

เมื่อลงเลนหรอือาบน้ําใน
ลําคลอง  

กระหายน้าํ ออนเพลีย                             
ตาลึกโหล ในเด็กถามพีฤติกรรม                     
ไมยอมกิน ไมยอมนอน                          
รองปลอบไมนิ่ง   

อาเจียน ดื่นน้าํและกินอาหารไมได  

 

 
 

ยังคงถายอุจจาระอยูตลอดเวลา 
ถายจาํนวนมากและบอยกวา 1 ครั้งตอ 2 ชั่วโมง               

 

 

1 

มีไขสูงและถายอุจจาระเปนมูกเลือด 

นําผูปวยสงโรงพยาบาลเมื่อรักษาเบื้
องตนแลวยังมีอาการเหลานี ้การปองกนั 



โรคอหวิาตกโรค 

อาการ 

เปนอยางรนุแรงอาการระยะแรก มีอุจจาระรวง 
มีเนื้ออุจจาระมาก ตอมามีลักษณะเปน              
น้ําซาวขาว เพราะวามมีูกมาก                   
มีกลิ่นเหมน็คาว ถายอุจจาระได  

โดยมักไมมีอาการปวดทอง 
บางครั้งไหลพุงออกมาโดยไมรูสึกตัว มีอาเจียน 
โดยไมคลื่นไส อุจจาระออกมากถงึ 1 ลิตร ตอชั่วโมง 
และจะหยุดเองใน 1 - 6 วนั ถาไดน้ํา และเกลือแร 
ชดเชยอยางเพียงพอ แตถาไดน้ําและ เกลอืแรทดแทน 
ไมทันกับที่เสียไป จะมีอาการ ขาดน้ําอยางมาก 
ลุกนั่งไมไหว ปสสาวะนอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการ 
เปนลม หนามดื จนถงึช็อค ซึ่งเปนอนัตรายถึงชวีิตได 

    กินอาหารหรือน้ําที่มเีชือ้อหิวาตกโรค 
หรือพิษของเชือ้อหิวาตกโรคปะปนอยู เชน 
อาหารที่มีแมลงวันตอม                     
อาหารสุกๆ ดิบๆ                                    
อาหารกระปองที่เสียแลว 

สาเหต ุ

2.1)  เด็กทารกที่กินนม : 
ทารกที่กินนมแมใหกินมแม
ตอไป ทารกกินผสมใหผสมปกติ
แตใหลดปริมาตรลงครึ่งหนึ่งแลว
ใหกินผงน้ําตาลเกลือแร
(ORS)แทนอีกครึ่งหนึ่งสลับกัน
ทุก 2 ชั่วโมง ในวันแรก วันตอไปคอยเพิ่มปริมาตรนมขึ้น
และลดปริมาตร ORS ลง ใหกินอาหารพวก ขาวตม โจก
มื้อ มื้อละนอยๆกอนและเพิ่มอีกวันละ 1 มื้อ 

     โรคติดตอที่เกิดขึ้นจากเชื้อแบคทีเรีย
(เชื้อกอโรค vibrio cholerae) เขาสู
รางกายโดยการกิน เชื้อจะไปอยูบริเวณ
ลําไส และจะสรางพิษออกมา ทํา
ปฏิกิริยากับเยือ่บุผนังลําไสเล็ก ผูที่ไดรับ
เชื้อ จะเกิดอาการอุจาระรวงไดตั้งแต 24 
ชั่วโมง ถงึ 5 วัน แตโดยเฉลี่ยแลวจะเกิด
อาการภายใน 1-2 วัน 

 เปนอยางไมรุนแรง มกัหายภายใน    
1 วัน หรืออยางชา 5 วนั มีอาการถาย
อุจจาระเหลวเปนน้าํวันละหลายครั้ง แต
จํานวนอุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร ใน
ผูใหญอาจมีปวดทองหรือ คลื่นไสอาเจียน

ขอควรปฏิบัติเบื้องตนเมื่อทองเสีย  

งดอาหารที่มีรสจัดหรือเผ็ดรอน หรือ ของหมกัดอง  
ปองกันภาวะขาดน้ําและทดแทนน้ํา และ 

อีเล็คโทรลัยท  ที่เสียไปจากการถายอุจจาระ                                                               

2.2) เด็กโตและผูใหญ  :     

กินของเหลวที่มีอยูที่บาน 
น้ําขาวใสเกลือ น้ําแกงจืด 
น้ําตาลและเกลือแรที่เตรียมเอง 
(เกลือ1 ชอนชา น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ ผสมน้ําตมสุก 
ประมาณ 1 ขวดน้ําปลา)  หรือผงน้ําตาลเกลือแร(ORS)             

ผสมกับน้ําตมสุก ตามทีระบุ                                         
ขางซอง และใหผูปวยจิบ                                         
สารละลาย ORS ในปริมาณนอยๆ                                  
ไปเรื่อยๆ แตจบิบอยๆ และควรจะเตรียมสารละลาย ORS 
ใชใหม หากเตรียมแลว ใชไมหมดภายใน 24 ชั่วโมง  


