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ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยา 
 
 
1.หลักปฏิบัติในการรับประทานยาทั่วไป  

 
1. กอนรับประทานยาเปนครั้งแรก ควรอานฉลากยา หรือเอกสารกํากับยาใหเขาใจกอน และใชยา

เฉพาะกับอาการ หรือขอบงใชที่ระบุไว ในฉลากยาเทานั้น  
2. เก็บยาไวในภาชนะบรรจุดั้งเดิม ถาตองการถายยา ไปไวในภาชนะใหม ตองเขียนฉลากยาที่มีช่ือยา

และวิธีใชอยางเดียวกับ ที่มบีนฉลากยาเดมิ 
3. อยาผสมยาสองอยางที่ตางกนั ลงในภาชนะบรรจุเดยีวกนั 
4. รับประทานขนาดที่ถูกตอง ในเวลาที่กําหนด ปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด 
5. อยารับประทานยาในที่มืด ควรเปดไฟและอานฉลากยา กอนรับประทาน ยาบางชนดิ เชน ยานอน

หลับ จะทํารูปแบบเม็ดยา ใหมีลักษณะพิเศษที่จําแนก ไดงายจากยาอื่น เพื่อปองกันการหยิบยาผิด ใน
ที่ซ่ึงมีแสงสวางนอย 

6. อยาหักแบงเมด็ยา นอกจากวาเม็ดยา จะมีรองบากแบงไวให เพราะการหักแบง จะทําใหไดรับขนาด
ยาไมคงที่ ควรซื้อยาเม็ด ตามความแรงที่ตองการ 

7. อยาหยดุรับประทานยาโดยพละการ หรือกอนกําหนด ใหปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรกอนหยดุการใช
ยา 

8. อยาแบงปนยากันรับประทาน 
9. อยาเก็บยาตามใบสั่งแพทย ทีเ่หลือตกคางเอาไว ถาไมทราบขอมูล ของยาที่พบหลงเหลืออยูในบาน 

ใหกําจัดทิ้ง 
10. ยาทุกตวัจะตองมีการหมดอายุ ทิ้งยาทีห่มดอายุแลวทนัททีี่ตรวจพบ 
11. จดชื่อและหมายเลขโทรศัพท ของแพทยประจํา ตํารวจ โรงพยาบาลและรานขายยา ที่อยูใกลบาน

ที่สุด ไวในที่ซ่ึงมองเห็นงาย เพื่อใชในการตดิตอ เมื่อเกดิกรณีฉุกเฉินหรือเรงดวน 
12. เมื่อตองเดินทางไปตางประเทศ และตองนาํยาควบคุมพิเศษ ติดตวัไปดวย ตองเก็บยาไวในภาชนะ

บรรจุดั้งเดิม ทีม่ีการเขียนฉลากชัดเจน 
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2.วิธีการรับประทานยา 
 

วิธีรับประทาน ความหมาย 
ยากอนอาหาร รับประทานกอนอาหาร (รวมทั้งนม ขนม ฯลฯ) 30 - 60 นาที 
ยาหลังอาหาร รับประทานหลังอาหารทันที- 30 นาท ี
ยาพรอมอาหารหรือหลังอาหารทันท ี รับประทานอาหารครึ่งหนึ่งแลวรับประทานยา แลวจึง

รับประทานอาหารตอจนอิ่ม หรือรับประทานอาหารคําสุดทาย
แลวรับประทานยาทันท ี

รับประทานเฉพาะเวลามีอาการ เชน รับประทาน 2 เม็ด ทุก 4 - 6 ช่ัวโมง เวลาปวด หมายความ
วา รับประทานครั้งละ 2 เม็ดเมื่อมีอาการปวด ถาตอมามีอาการ
ปวดอีกแตยังไมถึง 4 - 6 ช่ังโมง ยังไมควรรบัประทานยานั้นซ้ํา
อีก เพราะ อาจเกิดพษิจากยาเกินขนาดได ตองรอใหครบอยาง
นอย 4 ช่ัวโมง จึงจะรับประทานยาครั้งตอไปได  

 
3. คําแนะนําพเิศษในการใชยา 
 

1. “รับประทานทุกวันจนยาหมด”  เพื่อใหการรักษาไดผลดียาบางประเภทตองรับประทาน
ติดตอกันเปน ระยะเวลานาน หรือครบจํานวนที่แพทยส่ัง แมวาอาการของโรคจะทุเลาลง หรือไมมีอาการแลว
ก็ตามยารักษาโรคติดเชื้อ เชน เพนนิซิลลิน วี  เตตราซัยคลิน ถาหากรับประทานไมครบกําหนดเวลา จะทําให
การรักษาไมไดผลและอาจเกิดการดื้อยาขึ้นได  

2. “ควรดื่มน้ําตามมากๆ”  ยาพวกซัลฟาซ่ึงละลายไดนอย อาจตกตะกอนในไต หรือยาถายที่ทําให
อุจจาระเกาะตัวเปนกอน หรือยาถายที่ทําใหอุจจาระนิ่ม ควรดื่มน้ําตามมากๆ  

3.  “เคี้ยวยาใหละลายกอนกลืน”  ยาลดกรดชนิดเม็ดหรือยาบางชนิดตองเคี้ยวกอน เพื่อใหยา
กระจายไดทั่วกระเพาะอาหาร และออกฤทธิ์ดีขึ้น  

4.  “หามเคี้ยว/หามบดยา”  ยาที่เคลือบแบบพิเศษไมตองการใหแตกตัวที่กระเพาะอาหาร หรือเพื่อ
ปองกันการระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร ตองกลืนทั้งเม็ด  

5. “รับประทานยานี้แลวหามดื่มเหลาหรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล”  ยาพวกสงบระงับประสาท ยา
นอนหลับ ยาแกปวด และยากดประสาทตางๆ ตลอดจนยาแกแพ จะเสริมฤทธิ์แอลกอฮอล ทําใหเกิดอันตราย
ได  

6.  “อยารับประทานยานี้รวมกับยาลดกรด, นม ” ยาบางชนิด เชน นอฟลอกซาซิน เมื่อรับประทาน
รวมกับ นม ยาลดกรด จะมีผลตอการดูดซึมยาอาจทํา ใหผลการรักษาของยานั้นๆลดลง  
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7. “รับประทานยานี้แลวอาจงวงนอน”  ยาที่มีผลขางเคียงทําใหงวงนอน หรือมึนงง ผูใชควรระวัง
ในการขับรถ หรือใชเครื่องจักร  

8. “รับประทานยานี้แลวปสสาวะอาจมีสีแดง”  ยาพวกไรแฟมพิซิน ทําใหปสสาวะเปนสีแดง ซ่ึง
อาจทําใหเขาใจผิดวาเปนเลือดไมตองตกใจเพราะเปนสีจากยา     

9. “เก็บยาในตูเย็น”  โดยทั่วไปหมายถึง การเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส ควรเก็บในตูเย็น 
(แตไมตองใสชองทําน้ําแข็ง) หามเก็บฝาตูเย็น 
 
4. ความหมายของขนาดยา 1 ชอนชา, 1 ชอนโตะ และการตวงยา 

 

การใชชอนชาในการตวงยา 

 

1 ชอนชา = 5 ซีซี. 
ใหตวงยาใหเตม็ขอบบนชอนพอด ี

 

3/4 ชอนชา ประมาณ 3.5 ซีซี. 
 ตวงยาเลยขอบลางขึน้มาจนเกือบเต็ม แตไมเต็มชอน 

 

1/4 ชอนชา = 1.25 ซีซี. 
ใหตวงยาเพียงคร่ึงหนึง่ของขอบลาง 

 

1/2 ชอนชา = 2.5 ซีซี. 
ใหตวงยาแคขดีลางพอด ี

 

1/3 ชอนชา ประมาณ 1.7 ซีซี 
ใหตวงยาต่าํกวาขอบลางเล็กนอย 
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การตวงยาดวยชอนชานั้นตองเนนย้ําอกีเรื่อง คือ หามใชชอนกาแฟหรือชอนของหวานอ่ืนๆ ที่ไมใชชอนตวง
ยามาตรฐาน เพราะชอนอื่นๆไมมีขีดใดๆ จึงทําใหปริมาตรยาที่ไดรับคาดเคลื่อนได 

1 ชอนโตะ = 15 ซีซี (3ชอนชา) =  2 ชอนกนิขาว(ชอนกินขาวท่ีเราใชคูกับชอนสอม) 
 

การใชหลอดหยดยาในการตวงยา 
หลอดหยดยามีหลายขนาดเวลาใชตองระมัดระวัง ควรใชหลอดหยดยาของยาแตละชนิดแยกกัน 

 เพราะการใชหลอดหยดยาหลอดเดียวดูดยาหลายๆขวดทําใหยาปนเปอนเกิดเสียสภาพได 
หลอดหยดยาถาบรรจุอยูในขวดยาแลว  เวลาใหยาเด็กควรหยอดไมใหสัมผัสกับปากเด็ก 

เพราะจะสกปรกเมื่อนํากลับไปใสในขวดยาจะทําใหยาเสียสภาพได 

  
1 ซีซี ขนาด 0.5 ซีซี 

 

 การใชกระบอกฉีดยาในการตวงยา 
 ควรใชกระบอกฉีดยาพลาสติกดูดยาแตละชนิดแยกกัน 

หากมีกระบอกฉีดยาพลาสติกอันเดียวแตตองดูดยาหลายๆขวด 
 ตองลางน้ําทําความสะอาดแลวเช็ดใหแหงกอนนําไปดูดยาขวดตอไป 

 เพื่อปองกันการปนเปอนซึ่งจะทําใหยาเสียสภาพได 

   
1 ซีซี 1.5 ซีซี 2 ซีซี 
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5. ดื้อยา 
 
 “ดื้อยา” คือการที่เรารับยาฆาเชื้อเขาไปในรางกายเพื่อฆาเชื้อโรคที่ทําใหเราไมสบาย แตมีการหยุดยา

กอนที่เชื้อกอโรคจะหมดไป ทําใหเชื้อโรคมีการพัฒนาตัวเองใหตานทานตอยาที่ไดรับ เมื่อเชื้อโรคเกงขึ้น ยา
เดิมจึงใชรักษาไมไดผล อาจตองเปลี่ยนเปนยาตัวใหมที่ครอบคลุมเชื้อมากขึ้นและสวนใหญราคาก็แพงขึ้น
ดวย  ดังนั้นเพื่อตัวของคุณเอง ควรทานยาฆาเชื้อจนหมด เพื่อปองกันเชื้อดื้อยา 
 
6. การเก็บรักษายา 
 

ส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการเก็บรักษายา 
1. อุณหภูมิ        ยาแผนปจจบุันโดยทัว่ไปสามารถเก็บไดในอณุหภูมปิกต ิยกเวนยาบางชนิดที่ระบุใหเก็บใน
ตูเย็น เชน  
                    - ยาปฏิชีวนะ ยาวิตามิน(ยาน้ําเด็ก) ชนิดผงผสมน้ํา หลังผสมน้ําแลวควรเก็บไวในตูเย็นชอง
ธรรมดา ซ่ึงสามารถเก็บไดไมเกิน 14 วัน หากเก็บในอณุหภูมิปกติ เกบ็ไดไมเกิน 7 วัน 
                     - ยาหยอดตา  น้ํายาลางตา ที่เปดขวดแลว ควรเก็บในตูเยน็ชองธรรมดา สามารถเก็บไดไมเกนิ 1 
เดือน                                                                                                                                                                   
                   หมายเหต ุ การเก็บยาในอุณหภูมิปกติไมควรเก็บในสถานที่ที่อาจมีอุณหภูมิสูงเกินไปซึ่งจะทําให
ยาเสื่อมสภาพได เชน ในรถยนต  หลังตูเยน็  ขางเตาแกส  สถานที่แดดสองถึง 
 2. ความชื้น      ควรเก็บยาในภาชนะที่ปดสนิท และไมควรเก็บยาไวในที่ที่มีความชื้นสูง เชน หองน้าํ  อาง
น้ํา  เพราะอาจทําใหยาชืน้ได 
 3. แสง             ยาบางชนิดจาํเปนตองเก็บใหพนแสง หากยาชนิดใดทีใ่สซองสีชา หรือกลองทึบคาดไดวายา
นั้นจําเปนตองเก็บใหพนแสง หากไมแนใจใหสอบถามเภสัชกรทุกครัง้ 
 
                                                               ขอควรปฏิบตัิในการเก็บรักษายา 

 ดูวันหมดอายุท่ีระบุในแผงยาหรือซองยา แตถาไมมีระบุไว  ในกรณีที่เปนยาที่รับประทานเฉพาะเวลามี
อาการ เมื่อหายจากอาการปวยแลว ไมควรเก็บยาไวใชอีกเนื่องจากไมทราบวันหมดอายุ  หรือหากจะเก็บไวใช
ควรปรึกษาเภสัชกรเพื่อใหทราบวิธีการเกบ็รักษาที่ถูกตองและวนัหมดอายุของยา 
 
วันหมดอาย ุ เขียนเปนภาษาอังกฤษไดหลายแบบ เชน Exp. Date, Expiring, Use by หรือ Use before 
แลวตามดวยเลข วัน เดือน ป ที่ยาจะหมดอายุ  

Exp. Date 22/2/11 หมายความวา ยาหมดอายุในวันท่ี 22 เดือนกุมภาพนัธ ค.ศ.2011 
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วันผลิตยา เขียนเปนภาษาอังกฤษวา Mfg. date หรือ Mfg. แลวตามดวยเลขวัน เดอืน ป  
Mfg. date 20/01/08 หมายความวายาผลิตในวันท่ี 20 เดือนมกราคม ค.ศ. 2008 

 
 หากพบวายามีลักษณะภายนอกที่เปล่ียนแปลงจากเดมิ ไมควรรับประทานยานั้น  

 
รูปแบบยา ลักษณะทางกายภาพที่มองเห็นดวยตา 

ยาเม็ด สีซีด แตกรวน บิ่น กะเทาะ เยิ้มเหนียว เปนรอยดาง 
ยาแคปซูล บวมพอง เหนยีวจับกัน 
ยาน้ําแขวนตะกอน เขยาจะไมเปนเนื้อเดยีวกัน  แมจะเขยาแรงๆ ก็จะไมกระจายตวั สี กล่ิน รส เปลี่ยนไปจากเดิม 

ยาน้ําเชื่อมใส ขุน มีตะกอน สีเปลี่ยน มีกล่ินบูดเปรี้ยว 
ยาขี้ผ้ึง ยาครีม มีการแยกตัว แข็งเกินไปจนบีบไมออก  สีเปลี่ยนไป มีจดุดางดําเกดิขึ้น 
ยาสมุนไพร กล่ิน สี เปลี่ยนไป ขึ้นรา 

 
7. อาการแพยา 

 
‘อาการแพยา’    เปนอาการไมพึงประสงคที่เกิดจากการใชยา ซ่ึงเราไมสามารถคาดเดาไดวาจะเกิด

กับใครไดบาง เพราะวาบางคนเกิดอาการแพยา แตในขณะที่อีกคนไมเกิดอาการแพยาก็ได การแพยามีอาการ
ไดหลายอยางแตอาการที่สามารถเห็นไดชัดเจนคือ ผื่นคนัหรือเกิดผื่นลมพิษ  เจ็บตา ตาแดง หนา/มือ/ปาก
บวม  แนนหนาอก หายใจติดขัด  เมื่อหยุดใชยาอาการผื่นคัน จะคอยๆ หายไป  

 
ถาแพยาควรทําอยางไร 

 หยุดยาทนัที และใหนํายาทุกชนดิที่ใชอยูปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพื่อวนิิจฉัยวาเกิดจากการแพยา
จริงหรือไม  

 ถาใชอาการแพยา ใหทานจําชื่อยาท่ีแพ ถาจําชื่อยาไมไดใหทานยืน่บัตรแพยาใหแกแพทยหรือเภสัช
กรหรือเจาหนาที่จายยาทุกครั้งที่ทานไปรับบริการเพราะถาทานไมแจงหรือไมยื่นบตัรแพยาแลวทาน
ไดรับยาตวันัน้หรือยาตวัอ่ืนๆ ในกลุมเดยีวกันกับที่ทานแพจะทําใหเกิดอาการแพยารุนแรงมากกวาเดิม 
ในบางคนอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 
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8. เทคนิคการใชยาภายนอก 
 
     วิธีการใชยาหยอดตา 

1. ลางมือใหสะอาด 
2.แหงนหนาขึน้ ใชนิว้ดึงหนงัตาลางลงมาเบาๆ 
3. เหลือบตาขึ้นขางบน แลวหยอดยาในเบาตา 
4. ระวังไมใหปลายหลอด ถูกสวนหนึ่งสวนใดของตา 
5 .หลับตา หามกระพริบตาชั่วครู 
6. ไมควรใชยาหยอดตาหลังจากเปดใช 1 เดือน 
7. หามใชยาหยอดตารวมกับผูอ่ืน 
8. ถาลืมหยอดตา ใหหยอดทนัทีที่นึกได ถาจวนถึงเวลาทีจ่ะหยอดตาครัง้ตอไป ใหรอจนถึงเวลา
หยอดยาครั้งตอไป 
9. ถาตองใชยาหยอดตา 2 ชนดิขึ้นไป ควรหยอดยาแตละชนิดใหหางกัน  5-10 นาที จึงหยอดยาชนดิ
ตอไปเพราะยาอาจทําลายฤทธิ์กันเองหรือทาํใหยาทัง้สองชนิดเจือจางลงไป 

 
 

 วิธีการใชยาปายตา 
1. ลางมือใหสะอาด 
2. แหงนหนาขึ้น 
3. ดึงหนังตาลางเปนกระพุง และเหลือบตาบนขึ้น 
4. จับหลอดยาปายตา บีบสวนปลายทิ้งเล็กนอย บีบยาประมา ณ 1 ซม. ลงในดานในเปลือกตาลาง 
5. คอยๆปดตา และกลอกลูกตาไปมา 
6. ปดฝาจุกใหสนิท 
7. เมื่อบีบหลอดยาปายตาหากมีลักษณะแหงหรือแข็งใหบบีสวนนั้นทิ้ง 
8. ทิ้งยาปายตาหลังเปดใช 1 เดอืน 

 
1. กรณีที่มีขี้ตา หรือส่ิงสกปรก ควรทําความสะอาดกอนที่จะใชยาหยอดตา/ปายตา เพือ่ใหยาถูกกับสวนของ
ลูกตาทั่วถึง และใหผลการรกัษาที่ด ี 
2.  กรณีที่ใชยาหยอดตาและยาปายตาในเวลาเดียวกัน ใหใชยาหยอดตากอนประมาณ10 นาที จึงใชยาปายตา  
3. หามใชยาหยอดตา/ปายตา รวมกับผูอ่ืน  
4. ถามียาชนิดเดียวกันหลายขวด ใหเปดใชทีละขวด 
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 วิธีการใชยาหยอดห ู
1. ลางมือใหสะอาด 
2. ถายาหยอดหูมอุีณหภูมิเยน็กวารางกายมาก ใหเอาขวดยาใสในฝา   
       มือและกําไวสัก 2-3 นาที เพื่อใหอุณหภูมิของยาใกลเคียงกับ    
       อุณหภูมิของรางกาย 
3. นอนตะแครงหรือเอียงศีรษะใหหูขางที่จะ หยอดยาหนัขึน้ขางบน 
4. หยอดยาในหตูามจํานวนทีก่ําหนด ไมควรเอาหลอดหยดสอดเขา

ไปในรูห ู
5. นอนตะแครงหรือเอียงศีรษะอยูในทาเดิม 3-5 นาที อาจเอาสําลีใสในรูหูขางที่หยอดยาเล็กนอยเพื่อ

ปองกัน ไมใหยาไหลออกจากรูห ู
6. ระวัง..อยาใหหลอดหยดสัมผัสกับสิ่งใดๆเพื่อปองกันสิ่งปนเปอนเขาไปในยา 

 
 วิธีใชยาเหน็บทวารหนัก 
1. ลางมือใหสะอาด 
2. ถายาเหน็บนิ่มใหแชยาในตูเย็นกอนหรืออาจแชในน้ําเยน็ก็ได เพื่อใหยาแข็งตวัและสอดไดงายขึ้น 
3. แกะยาออกจากกระดาษหอ 
4. นอนตะแคง โดยใหขาลางเหยียดตรง และงอขาบนขึ้นจนหัวเขาจรดกับหนาอก 
5. สอดยาเหน็บเขาไปในทวารหนัก โดยเอาดานที่มีปลายแหลมกวาเขาไปกอน โดยใชนิ้วดนัยาเขาไป

อยางชาๆและเบาๆ พยายามสอดใหลึกที่สุด 
6. นอนในทาเดิมสักครู ประมาณ 15 นาท ี
7. ถาเปนยาระบายควรนอนในทาเดิมไมต่ํากวา 15-20 นาที จึงจะลุกไปถายอุจจาระ แมวาหลังจากสอด

ยาแลวจะมีความรูสึกอยากถายก็ตองกล้ันอจุจาระไวกอน หากลุกไปถายทันทีหลังจากสอดยาจะทํา
ใหยาออกจากทวารหนกักอนที่ยาจะออกฤทธิ์ไดเต็มที ่

8. ลางมือใหสะอาดหลังใชยา 
 

 
 
 
 
 
 

“ยาเหน็บทวารหนักตองเก็บในตูเย็น” 
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 วิธีการใชยาเหน็บชองคลอด 
1. ลางมือใหสะอาด 
2. แกะยาออกจากกระดาษหอ แลวจุมยาในน้าํสะอาดพอชืน้ (ประมาณ 1-2 วินาท)ี 
3. นอนหงาย โดยชันหวัเขาขึ้นและแยกขาออก 
4. สอดยาเขาในชองคลอด โดยใชนิว้ชวยดนัยาเขาไปใหลึกที่สุด 
5. นอนในทาเดิมสักครู ไมต่ํากวา 15 นาท ี
6. ลางมือใหสะอาดหลังใชยา 
 
วิธีการใชยาสวนทวารหนัก 
1. ลางมือใหสะอาด 
2. ถามีฝาปดหลอดสวนใหเอาฝาปดออกกอน และหลอล่ืน

ปลายหลอดสวนดวยสารหลอล่ืน 
3. นอนตะแคง โดยใหขาลางเหยียดตรง และงอขาบนขึ้นจน

หัวเขาจรดกับหนาอก 
4. สอดปลายหลอดสวนเขาไปในทวารหนัก โดยคอยๆหมนุ

ขวดยาเขาไปอยางชาๆ และเบาๆ ขณะสอดควรใหหายเขา
ลึกๆจะทําใหสอดงาย 

5. คอยๆบีบยาจากขวดหรือภาชนะบรรจุน้ํายาอยางชาๆจนน้ํายาหมด หรือตามปริมาณที่แพทยส่ัง 
6. พยายามขมิบทวารหนกัไว 2-3 วินาท ี
7. นอนทาเดิม 15-30 วินาที แมจะรูสึกอยากถายใหกล้ันไวกอน หากลุกไปถายทันทีหลังสวนยา จะทํา

ใหยาออกจากทวารหนกักอนที่จะออกฤทธิ์ไดเต็มที่ หากเปนไปไดใหกล้ันไวนานทีสุ่ดเทาที่จะทําได 
8. ลางมือใหสะอาดหลังใชยา 

 
 
 
 


