
Orlistat 
( ข้อบ่งใช้
ใช้กับผู้ที่เป็นโรคอ้วน หรือ มีน้ำหนักเกิน หรือผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงสัมพันธ์กับโรคอ้วน เช่น โรค เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด ทั้งนี้โดยใช้ orlistat ร่วมกับการคุมอาหาร
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( ขนาดยา 120 มิลลิกรัม/แคปซูล
( การรับประทาน   ครั้งละ 1 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง  ทานพร้อมอาหาร หรือ หลังอาหารไม่เกิน 1 ชม. สามารถลดเป็น 1 หรือ 2 ครั้งได้ หากรับประทาน อาหารไม่ครบมื้อ หรือ ทานอาหารที่ไม่มีไขมัน
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( การออกฤทธิ์  ยาจะไปยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ lipase ในร่างกาย ทำให้ไขมันไม่ถูกย่อยสลาย และไม่ถูกดูดซึมเข้าในร่างกาย พร้อมกับถูกขับออกมาทางอุจจาระ ดังนั้นยาจะออกฤทธิ์ได้เฉพาะมื้ออาหารที่มีไขมันด้วยเท่านั้น โดยออกฤทธิ์ได้ไม่ว่าไขมันจะอยู่ในรูปนม  น้ำมัน หรือ อาหาร 
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( อาการข้างเคียงที่พบบ่อย   
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- ผลต่อระบบทางเดินอาหาร  ผายลมพร้อมของเหลว (7-40%)  อุจจาระเป็นไขมันและน้ำมัน (9-31%) มีน้ำมันหยดออกมา (18-32%) กลั้นอุจจาระไม่อยู่ (7-11%) อาการจะเกิดในช่วงแรกที่ได้รับยา และจะลดลงภายหลัง   อาการจะเกิดมากเมื่อรับประทานที่มีไขมันในปริมาณสูง
- ผลต่อการดูดซึมวิตามินที่ละลายไขมัน พบว่ามีผลให้การดูดซึมวิตามิน  D และ E ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ แต่ยังไม่ต่ำกว่ารระดับปกติ อาจแก้ได้โดยให้ วิตามินเสริม
ผลต่อยาอื่น ๆ ยาลดความดัน ยาเบาหวาน ยาคุมกำเนิด พบว่ายานี้ยังไม่มีผลต่อการออกฤทธิ์ของยาเหล่านี้อย่างมีนัยสำคัญ
( สรุป ยานี้เป็นยาลดความอ้วนชนิดใหม่ที่มีประสิทธิภาพดี และ ยังคงมีความปลอดภัยเท่าที่มีรายงานจนถึงปัจจุบัน แต่ต้องตระหนักว่าการใช้ยาที่มีประสิทธิผลต้องมีการคุมอาหารด้วยเสมอ
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อย่าลืม! คุมอาหาร ออกกำลังกาย
หัวใจของการลดน้ำหนัก

ประกาศ
ขณะนี้  กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.สตูล
ได้จัดทำ website ของกลุ่มงานขึ้น ใน website ประกอบด้วยสาระน่ารู้ด้านยามากมาย พร้อมเว็บบอร์ดสำหรับถามตอบปัญหาเรื่องยาขอเชิญท่านผู้สนใจเข้าชมได้ที่ 
 http://hospital.moph.go.th/satun/PharmWeb/index.htm
หรือ 
เข้าไปที่ website รพ.สตูล http://hospital.moph.go.th/satun/index1.htm
คลิ๊กที่ รอบรู้เรื่องยา กับ เภสัชกร
เภสัชกร รพ.สตูล
ยินดีให้คำตอบเรื่องยากับท่านเสมอครับ/ค่ะ
ข่าวสารด้านยาและสุขภาพ
ฉบับที่ 1/51
ประจำเดือน ม.ค.-ก.พ.51

XENICAL( (Orlistat)
อีกทางเลือกสำหรับการลดน้ำหนัก
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