
Food Drug interaction ที่พบบอย รพ.สตูล 2550 
 ตัวยา  อาหารที่เกิด interaction แนวทางบริหารยา 
Al(OH)3+Mg(OH)2,Antacid ใหแยกใหกับ Fe2+ หลังอาหาร 2 ชม. หรือ เวลาทองวาง 
Doxycycline นม calcium Mg เกลือแรเสริม หรือ MTV กินหางกัน 2-4 ชม. 
Fe นม ชา กาแฟ ถั่วเหลือง ไข ไมกินรวมกัน 
Fluoroquinolone นม โยเกิรต ยาลดกรด Ca2+ Fe2+  Mg2+ กินยากอน 2 ชม. หรือ กินยาหลัง 4-6 ชม. 
Itraconazole Ca2+ Mg2+ กินหางกัน 2-4 ชม. 
Ketoconazole - Ca2+,Mg2+ 

 

- alcohol 

- กินหางกัน 2-4 ชม. 
- สามารถทําใหเกิด disulfuram like effect 

Levothyroxine Fe2+ กินหางกัน 4 ชม. 
Metformin alcohol หามเนื่องจากเพิ่ม lactic acidosis 
Valproic acid นม ไมกินรวมกัน 
Sucralfate อาหารทําใหยาออกฤทธิ์ไมดี กินกอนอาหารเพื่อใหยาเคลือบกระเพาะ 
Tetracycline นม calcium Mg2+ Fe2+ กินยาหลัง 2 ชม. หรอืเวลาทองวาง 
 
ยาที่หามกนิรวมกับ Grapefruit juice 

             
                Amlodipine , Felodipine , Midazolam , Nifedipine , Nifedipine SR , Verapamil , Warfarin 
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